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Est-ce nécessaire ?
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Buts

Mieux comprendre l'importance du pollen pour les abeilles

Réflexion autour de la supplémentation

On va parler de

▪Diversité du pollen

▪ Besoins de la colonie

▪Régulation de la récolte

▪ Supplémentation

▪Manque de pollen

▪ Santé et pollen

▪Qualité du pollen
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Santé de l’abeille

Polluants

Pathogènes

Nutrition
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Maïs Trèfle blanc Plantin Colza

Érable

Saule Trèfle rouge

En règle générale, plus de 60% du pollen collecté quotidiennement
provient de cinq espèces végétales ou moins

Keller 2005

Pissenlit

Pavot

Les principales sources de pollen (Suisse)
1940-1990

Lierre
Tournesol
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Diversité de pollen récolté
Allschwill (Bâle, CH), 290m

Variétés de pollen avec une proportion 

supérieure à 1 % récolté en 2012-2013

134 espèces

25 à plus de 1%

Autres

109

Roncoroni 2020

Avril-septembre
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Diversité récoltée
Vogorno (TI, CH), 600m

Variétés de pollen avec une proportion 

supérieure à 1 % récolté en 2012-2014

74 espèces

13 à plus de 1%

Roncoroni 2020

Avril-septembre
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2 avril 10 avril 17 avril 24 avril 30 avril 7 mai

14 mai 22 mai 28 mai 5 juin 11 juin 18 juin

26 juin 4 juillet 16 juillet 24 juillet 31 août 7 août

19 août 27 août 6 septembre 10 septembre 17 septembre 30 septembre

La diversité au fil du temps…
Échantillonnage hebdomadaire d’une colonie pendant une journée (Allschwill BL)

Roncoroni 2021

2012



9 

Et la diversité entre les colonies….
Chacun son goût… ou le fruit du hasard ?
4 Colonies le même jours (Allschwill BL, 18 juin 2012)

30.3%

33.3%

22.5%

26.9%

Châtaignier

Pavot 

Pois
Trèfle blancRonce

Framboisier

Autres

Pissenlit

Roncoroni 2021

Colonie 1

Colonie 2

Colonie 3

Colonie 4

probabilité de découverte, ensoleillement, 
distance, habitudes, besoins, … ?

Crucifères
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Et la diversité entre les colonies….
Chacun son goût… ou le fruit du hasard ?
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%

Roncoroni 2020

Les sources principales restent les mêmes mais

leur proportion varie selon l’année : disponibilité, météo, …

LierreMais

Plantin

Ronces

Fruitiers
à pépins

Trèfle blanc

Colza Formes de 
pissenlit

Variations annuelles des sources principales
Quantités relatives des pollens récoltées au cours des saisons 2012 et 2013

Allschwill BL

Fruitiers
à pépins

Colza

Érable

Ronces LierreMais
Plantin

Formes de 
pissenlit

Trèfle blanc
Érable
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Roncoroni 2020

Zone de forêt, diversité de pollen moindre qu’à Allschwil BL

Variation annuelle des sources principales (2)
Quantités relatives des pollens récoltés au cours des saisons 2012 à 2014

Vogorno (TI)

Rosacées:

Fruitiers à pépins

Fruitiers à noyau

Ronces

Divers

%

50

40

30

20

10

0

2012 2013 2014

Chêne ChâtaignierRosacées Chêne ChâtaignierRosacées Chêne ChâtaignierRosacées

42%
47% 46%

Bonne corrélation avec les conditions 

météorologique
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Besoins de l’abeille

Source d’hydrates de carbones (sucres)

Principale source de protéines,
lipides, vitamines et minéraux

Brodschneider & Crailsheim, 2010
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Nectar

Sécrétions des

glandes salivaires

Du pollen au pain d’abeilles

Fermentation lactique
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Consommation du pain d’abeilles
Quel rôle joue la fermentation ?

Préférence pour le pain d’abeilles de moins de 3-5 jours (70%)

Les 30% restants sont consommés dans les 2-3 semaines

L’âge du pain d’abeille n’influence pas le développement

La fermentation lactique est-elle importante ? Si oui pour quoi ?

Permet simplement la conservation ?

Roessink 2021, Carroll 2017
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Composition du pollen (100g, pelotes)

Campos 2008
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Les éléments constitutifs des protéines 

sont 22 acides aminés

Leu

H
is

Les protéines

Liaison

peptidique

Acide aminé

• essentiels
doivent être 
fournis par 
l’alimentation

• non-essentiels
peuvent être 
produits par les 
abeilles à partir 
d’autres acides 
aminés

acides aminés

Ruedi Ritter

Ruedi Ritter

Tube digestif

10 acides aminés essentiels pour l’abeille
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Proportion optimale d'acides aminés essentiels
Représente env. 30% du besoin en acide aminés

Si la teneur en pollen correspond à ces proportions,
on a un régime d'acides aminés équilibré.

Mais viennent aussi s’ajouter les vitamines, sels minéraux, les lipides …
Lipiński 2019

Arginine
11%

Histidine
5%

Isoleucine
14%

Leucine
16%

Lysine
11%

Méthionine
5%

Phénylanaline
9%

Thréonine
11%

Tryptophane
4%

Valine
14%

Proportion optimale d'acides aminés essentiels pour les abeilles

Entspricht der Gehalt von Pollen diesen Anteilen, 
spricht man von einem ausgeglichenen Aminosäuremuster Lipiński 2019
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Teneur en protéines et en acides aminés essentiels
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La part des acides
aminés essentiels :

40-50%

Faible teneur

en protéine

Haute teneur

en protéine

Pauvre en protéines

Et manque de

• Arginine

• Valine

• Leucine

• Isoleucine

Riche en lipides

Min - max

2.3 - 61.7%

Moyenne 20%

Ruedi Ritter
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Février Mars Avril Mai Juin Juillet Août Sept. Octobre
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Période creuse

Influence de 

Teneur en 
prot. moindre
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Ruedi Ritter
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Risque de disette en pollen en juin / juillet
Encore beaucoup de couvain 

maïs ➔ pauvre en protéines

Le désert vert…

Ruedi Ritter
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Besoin annuel : 20kg

Réserves = 1kg
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Keller et al 2005, Ruedi Ritter

Hiver

< 1kg
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Besoin estimé par abeille
= 160-180 mg = 1 cellule

⅔ ⅓

A qui les protéines sont-elles destinées ?

Larves Abeilles adultes

17-34 kg de pollen

par an

Keller et al 2005

100’000-200’000

Abeilles élevées par an
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A qui les protéines sont-elles destinées ?

3. Reine
4. Jeunes faux-
bourdon5. Butineuses

Crailsheim 1990, 1997

2. Ouvrières 
fraîchement 
émergées

1. Larves

⅔Produisent la gelée nourricière

La distribuent aux autres 

membres de la colonie

Les jeunes abeilles consomment

et digèrent le pollen
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Développement
des muscles

Phéromone

Développement, Fonctionnement, défense immunitaires, …

Système immunitaire
-> corps gras

Développement des organes
internes

Fonction des protéines dans
l’organisme de l’abeille et la colonies

Ruedi Ritter
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Le nectar et le miellat sont 

récoltés jusqu’à ce que les 
cadres débordent

Alors que pour le pollen les 

réserves sont de :

~1kg de pollen = 16 dm2

≈ 1.5 face de cadre Dadant

Par année, une colonie 
récolte env. 20 kg de 

pollen (17-34kg)

La récolte du pollen et la gestion des réserves

Régulation de l’activité

de récolte

Keller 2005
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Fewell 1992

Régulation de la récolte de pollen au sein de la colonie

Plus de voyages

Moins de temps en vol

et dans la ruche

Pelotes plus grandes

Plus de pollen

Moins de pollen

Equilibre

«homéostasie»
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Eckert 1994, Mishchenko2023 

Régulation de la récolte de pollen au sein de la colonie

Colonie plus faible

Rattrape son retard

Equilibre
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Récolte

du pollen

Teneur en protéine de
la gelée nourricière

Pankiw 1998, Dreller 1999, Camazine 1998, Levin 1984, Webster 1985, Mishchenko 2023, Keller 2005

Phéromones

du couvain

Riche

Faible

Cellules vides

Réserves de pollen

Couvain ouvert

Régulation de la récolte de pollen au sein de la colonie
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Les colonies régulent leur récolte pour tendre vers un «équilibre» de 

réserves 

Pourquoi le pollen n’est-il pas récolté de manière illimitée comme le 

nectar alors qu’il est tout aussi important pour la santé de la colonie ?

- Travaille demandant beaucoup d’énergie?

- Le pollen stocké perd de sa valeur ?

- Augmente la diversité ?

- Impossibilité de le déplacer ?

Régulation de la récolte de pollen au sein de la colonie
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La trappe à pollen

▪ Efficacité très variable 

▪ 3-60%

▪Dépend de 

▪ Type de trappe

▪ Taille abeille

▪ Type de pollen

▪ Taille des pelotes

▪ Augmentation de l’activité de récolte de pollen

▪Réduction de la production de couvain mais pas 

d’effet significatif sur la population

▪Réduction de la production de miel

Mishchenko 2023, Nelson 1987, Keller 2005, Imdorf 1983, Levin and Loper 1984
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Récolte

du pollen

Régulation de la récolte de pollen au sein de la colonie

Phéromones

du couvain

Riche

Faible

Couvain ouvert

ou

Teneur en protéine de
la gelée nourricière

Cellules vides

Réserves de pollen
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Quel impact a l’apport de pollen sur le 
développement des colonies

▪ Selon les auteurs :

▪Pas d’impact

▪ Impact modéré

▪ Variable selon les années (dépendant des conditions; bonnes = pas d’effet)

▪ Impact positif sur le développement printanier

▪ Impact négatif

▪ Pour pouvoir interpréter les résultats il faut :

▪Mesurer les entrées de pollen qualité/quantité

▪Connaître les valeurs nutritives des suppléments

▪ La qualité des abeilles produites

▪ L’apport de protéines réduit généralement l’activité de récolte du pollen

DeGrandi-Hoffmann 2008, Mattila 2006, Hoover 2022, Manning 2017, Mortensen 2019, Noordyke 2021, Keller 2005

Conditions bonnes = pas d’effet

Conditions mauvaises = positif

?
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Pourquoi de telles divergences ?

Développement 

de la colonie

Qualité/quantité 

du pollen

Qualité du 

supplément

Conditions

météorologiques

Saison

Moment 

d’observation

Labo

En champs
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Récolte

du pollen

Régulation de la récolte de pollen au sein de la colonie

Phéromones

du couvain

Riche

Faible

Couvain ouvert

ou

Teneur en protéine de
la gelée nourricière

Cellules vides

Réserves de pollen
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Impact pathogène vs récolte pollen

Les colonies nourries avec une solution de sucrose contenant des virus du couvain 

sacciforme ou des spores de Nosema apis réduisent leur récolte de pollen

Double effet négatif sur la santé ?

Anderson 1992
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Un manque durable en quantité ou qualité = une réduction du développement. 

Compensable par une supplémentation !?

Difficile de stimuler au-delà
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Quelles substances sont utilisées pour produire 
des compléments protéinés ?

Suppléments à base de pollen
▪Chers

▪Risque de transmettre des maladies

Substituts de pollen : risque de les retrouver dans le miel

• Protéine de soja

• Levure de bière

• Amidon de maïs

• Amidon de blé                

• Protéine de pomme de terre

• Protéine de pois

• Protéine d’oeuf

• Protéine de lait

• Acides aminés synthétiques

• Vitamine

• Minéraux

• Lipides

+

Toxique ?
Herbert 1978 

Contient raffinose et stachyose
Potentiellement toxique ?
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Quelles substances sont utilisées pour produire 
des compléments protéinés ?

Roetschi 2017

Nourrissement des colonies avec un complément protéique 

à base de levure de bière (500g/semaine)
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http://bees101.blogspot.com/2016/02/pollen-feeder.html

Agdaba 2020

Noordyke 2021
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Rester critique face au 

marketing et 

être attentif à la 

composition

1kg -> 14g de protéine

Besoins annuel : 20 kg ! 

1.38 % 

Protéine

93% sucre
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Quand est-ce que la question de la 
supplémentation se pose?
▪Nucléi créés pendant les périodes creuse

▪ Zones avec une faible diversité (p. ex. monoculture)

▪Développement printanier rapide (amener en pollinisation)

▪ Pollinisation dans cultures défavorables

▪ Période de mauvais temps prolongée

▪Un trop grand nombre de colonies au même endroit

▪…

▪Une grande partie des problèmes peut être résolue par le choix de 

l'emplacement/la bonne pratique apicole
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Comment réagit la colonie en cas de disette de 
pollen ?

- réduction de l’apport de protéine des larves

- moins de larves élevées

- abandon de l’élevage de certaines larves

Donc

- moins d’abeilles produites 

- ou des abeilles moins saines (durée de vie raccourcie)

Impact global sur la colonie

- réduction de la population

- moins résistantes aux stresses

Keller 2005
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Comment réagit la colonie en cas de disette de 
pollen ?

Disette artificielle :

Empêchées de butiner, les colonies 

réduisent l’élevage du couvain puis 

l’arrêtent complétement après 2-3 

semaines 

Imdorf 1998

Abeilles

Cellules de couvain

Sans pollen (ni réserves) :

La colonie peut élever du couvain 

pendant quelques jours 

(env. 1 semaine)

Hayak 1935

Disette

Disette prolongée = impact sur la population
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• Le couvain plus âgé (avant mélanisation) est parfois cannibalisé : 

grande famine, mort du couvain (p.ex pin-test)

• Les protéines du couvain cannibalisé peuvent être recyclées

Comment réagit la colonie en cas de disette de pollen ?

Le cannibalisme est fréquent chez 

les abeilles

• lors du manque de protéines

• réguler la production d’abeilles

• principalement des œufs et larves 

de moins de 3 jours 

Webster 1985, Schmickl 2002, Schmickl 2001, Woyke 1977

L5

L5

L5

L5

L1

L1L1

L1

L1

L1

L1

L2

L2

L2

L2
L1

L2 L3

L3

L3
L4

L4 L4

L4

L3

L2

L2

L3 L3

• printemps 20-25% 

• été 10-20%

• automne 45-50%
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Pollen et santé

De nombreuses études montrent l’importance du pollen pour la santé des abeilles. 

Notamment :

▪Nosema

▪ Loque américaine

▪ Pesticides

▪ Virus

▪Meilleure réponse immunitaire

▪Durée de vie

▪Développement physiologique (p. ex. HPG)

▪…

Branchiccela 2019, Di Pasquale 2013, Rinderer 1977/1974, Alaux 2010, Schmehl 2014 

A condition d’avoir une bonne variété et quantité
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Suppléments protéinés et santé

▪Certaines études montrent un impact négatif potentiel vs pollen

▪ Varroa

▪ BQCV

▪Nosema ceranae

▪ réduction de la durée de vie

▪Digestibilité moins bonne

▪…

DeGrandi-Hoffman 2016, Lamontagne-Drolet 2019, Watkins de Jong 2019, Fleming 2015

De manière générale les substituts de pollens sont moins bénéfiques que le pollen

Mais la qualité de ces substituts varie beaucoup
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Annoscia 2017

Pollen et santé - varroa

Non-parasitée / avec pollen

Parasitée / avec pollen

Parasitée / sans pollen

Non-parasitée / sans pollen

Jours

T
a

u
x
 d

e
 s

u
rv

ie

Mortalité plus élevée
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Pollen et santé – Composition du pollen
4 pollens testés (séparés et mélangés) vs sans pollen
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Sans pollen Ciste ChâtaignierBruyère Ronce/
Framboisier

Mélange
de 4 pollen
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Di Pasquale 2013

Pollen et santé – Composition du pollen
4 pollens testés (séparés et mélangés) vs sans pollen
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Sans pollen

Mélange
de 4 pollens

Ronce/
Framboisier

Bruyère

Ciste

Châtaignier

• L’accès à un seul pollen de qualité moindre peut

avoir un impact négatif sur la santé

• Une diversité de pollen est généralement positive
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Survie des abeilles exposées à Nosema

avec différents régimes de pollen

Di Pasquale 2013

Pollen et santé – Composition du pollen
4 pollens testés (séparés et mélangés) vs sans pollen
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Pollen et santé – effet de la quantité
Restriction de la quantité de pollen

Carence en pollen :

• Longévité réduite

• Développement des glandes hypopharyngiennes moindre

• Réduction de l’expression des gènes

Pas de pollen

Quantité normale

jours
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Di Pasquale 2015
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Pollen et santé – Pollen de moindre qualité
Pollens de différentes périodes Fin mai

Fin juillet

Fin septembre

Début mai

Début juin

Fin août

Fin juillet : beaucoup de pollen de maïs

• Longévité réduite

• Développement des glandes hypopharyngiennes moindre

• Réduction de l’expression des gènes

MaïsT
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jours

Di Pasquale 2016
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Pour conclure

Les abeilles utilisent rapidement le pollen et en stockent des quantités 

limitées

Elles adaptent leur comportement de butinage selon leurs besoins

Elle ont besoin de sources de pollen suffisantes et variées tout au long de 

l’année

De grandes différences de récolte de pollen sont observées entre

• Emplacements

• Colonies

• Années

Choisir un rucher adapté et limiter le nombre de colonies aux ressources
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Pour conclure

Les colonies peuvent surpasser des périodes de disette courtes

Mais si elles se prolongent, ceci peut avoir un impact sur la colonie 

(développement, santé)

En temps normal, les colonies ne souffrent pas de carences prolongées 

mais attention

• Lors de périodes de mauvais temps

• Dans des environnements dégradés
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Pour conclure

Il n'est pas exclu que la supplémentation puisse être bénéfique pour la 

colonie lors de conditions défavorables...

• Attention au risque de contamination du miel

...mais le choix d'un emplacement adapté et des pratiques apicoles 

adéquates permettent de s'en passer

Le pollen n’est pas simplement une simple source de protéines, mais une 

source de nombreux nutriments et les carences sont difficiles à identifier

• Le surdosage de certains nutriments peut également être néfaste 

pour la santé des abeilles (ex: vitamine B)

• Effets néfastes de nourrissements protéinés dans le sirop sur les 

butineuses
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Brochure
Agroscope 

Sources importantes de pollen et de nectar 
pour les abeilles mellifères en Suisse

Merci à :

Benoît Droz

Ruedi Ritter

Colza

Dent-de-lion

Erable

Fruits à pépins

Chêne

Fruits à noyaux

Saule

Pavot

Châtaignier

Tilleul

Trèfle blanc

Maïs

Plantin

Trèfle rouge

Lierre

Cornouiller Ronces   
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Référence intéressante

Revue Suisse 

d'Apiculture 

03.2021
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Référence intéressante

La Santé de l'Abeille 

Juillet-août 2024
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